Beszamolé Erasmus+ egyéni mobilitasrol

A képzés neve: Intercultural Understanding with Respect and Empathy with School Visit
Idépont: 2026. augusztus 15-22.

Idétartam: 35 6ra

A képzés szervezoje: Smart Teachers Play MORe

2026. augusztus 15. és 22. kozott Erasmus+ egyéni mobilitas keretében vettem részt az
Intercultural Understanding with Respect and Empathy with School Visit cimi, 35 0Oras
tovabbképzésen. A képzés kozéppontjaban a kulturalis sokszinliség megértése, az egymas iranti
tisztelet és az empatia fejlesztése, valamint ezek oktatasban valo gyakorlati alkalmazasa allt.

A képzés soran elsésorban a gyakorlati oktatasra helyezddott a hangsuly. A megszerzett
ismereteket kiillonb6z0 mozgasos jatékokon, interaktiv feladatokon, szituacids gyakorlatokon
¢s kozos tevékenységeken keresztiil sajatithattuk el. Ez lehetdvé tette, hogy ne csupan
elméletben ismerjiik meg az egyes témakat, hanem sajat magunk is ezek jelentdségét az
oktatasban. Szamos olyan modszert és jatékot ismertem meg, amelyeket a kés6bbiekben a sajat
oktatasi gyakorlatomban is jol tudok majd alkalmazni.

A tanfolyam egyik legnagyobb értéke az volt, hogy ujfajta szemléletet adott a kulturalis
kiilonbségekhez, az elfogadashoz és az empatikus kommunikacidhoz. A képzés ramutatott arra,
hogy a sokszinliség nem akadély, hanem inkabb lehetdség a tanulasra, a személyes fejlodésre
¢s egymas jobb megértésére.

A szervezOk megfeleld egyensulyt alakitottak ki az oktatds és a szervezett szabadidds
tevékenységek kozott. Ezaltal a képzés nem csak szakmai, hanem kulturalis szempontbdl és
személyes élményekkel is gazdagitott benniinket. A kdzos programok soran lehetdséglink nyilt
arra, hogy a résztvevokkel egy kotetlenebb kornyezetben tapasztalatokat cseréljiink, és
megismerjiink mas alkalmazott megoldasokat.

A szabadidds programok sordn kiilonleges élményekben is résziink volt. Ellatogattunk a Sky
Lagoonba, részt vettiink a Golden Circle felfedezésében, valamint balnalesen is jartunk. Ezek
a programok nemcsak kikapcsolddast jelentettek, hanem lehetdséget biztositottak Izland
természeti és kulturalis értékeinek megismerésére is. A kozos élmények erdsitették a csoport
Osszetartasat, ¢s meég kozelebb hoztdk egymashoz a kiilonb6z0 orszagokbol érkezd
résztvevoket.

A képzéshez kapcsolodd iskolalatogatas szintén fontos része volt a mobilitdsnak.
Lehetdségiink nyilt betekintést nyerni egy masik orszag oktatasi rendszerébe, megfigyelni az
ott alkalmazott pedagdgiai moddszereket, valamint Osszehasonlitani azokat sajat
tapasztalatainkkal. Ez kiilonosen értékes tapasztalat volt, hiszen olyan 1) Otleteket ¢és
megkozelitéseket ismerhettiink meg, amelyek itthon is sikeresen alkalmazhatok.

Osszességében a Smart Teachers Play More iltal szervezett képzést szakmailag és személyesen
is nagyon hasznosnak tartom. A megszerzett tudas, az 01j mddszerek, a gyakorlati feladatok és
a nemzetkdzi tapasztalatok egyarant hozzdjarultak szakmai fejlddésemhez. A szerzett
ismereteket és tapasztalatokat a késObbiekben szeretném beépiteni sajat pedagdgiai munkamba,
kiilonosen a tanulok kozotti egytittmiikodés, az empatia, a tolerancia és a kulturalis soksziniiség
elfogadasanak fejlesztése terén.



Az Erasmus+ mobilitds szamomra nemcsak egy szakmai tovabbképzést jelentett, hanem olyan
komplex élményt, amely 0 szemlélettel, inspiracioval és szamos gyakorlati Gtlettel gazdagitott.
A program meger0sitett abban, hogy a nemzetkozi tapasztalatcsere €s a kiilonbozo kulturak
megismerése jelentdsen hozzajarulhat a pedagdgusok szakmai és személyes fejlodéséhez.
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