ERASMUS BESZAMOLO

2026. julius 12-18 kozott egy felejthetetlen hetet toltottem az Erasmus pdlyazat jévoltdbdl az Azori
szigetek f6évarosaban, Ponta Delgadaban. Az el6zetesen kivalasztott tanartovabbképz6 kurzus cime
keltette fel az érdekl6désemet, amely szorosan kapcsolodik iskolank intézményi célkitlizéseihez:
Cheerful classroom —Joy in learning, amely taldn Viddm osztaly — Elvezet a tanuldsban forditasban
adja vissza a tematika lényegét a legjobban. A tanfolyam szervezdje a Learning Together- Portugal
akkreditdlt tandrtovabbképzé intézet.

A kurzus résztvevGi 9 orszagbdl, a legklilonfélébb iskolatipusokbdl érkeztek, a kdzos nyelv az angol volt.
Naponta reggel 8-tdl 13 6raig tartott az elméleti oktatas, majd délutdn kdzos programokra mentiink a
csodaszép sziget szamtalan kilonleges latnivaldjanak felfedezésére, és a well-being gyakorlatban
torténd alkalmazasara.

Mentorunk, pszichopedagdgiai szakember Iévén, alapvets 6sszefliggésekre irdnyitotta figyelmiinket a
sajat testi-lelki, spiritualis jollétiink és a mindennapi pedagdgiai gyakorlatunk kozott. Elméleti
kutatasok eredményeit elemeztilk parokban vagy csoportokban, majd a kiilénb6z6 orszagok
tanintézményi jogyakorlatait osztottuk meg egymassal, illetve lehet&ség nyilt az interkulturalis és
interdiszciplinaris hasonldsagok és kilonbségek megbeszélésére.

Ude szinfolt volt szamomra, amikor képzénk egy egész délelsttdt Csikszentmihalyi Mihaly (1934—
2021) magyar-amerikai pszicholdgus - aki a pozitiv pszicholdgia egyik megalapitdja és legfontosabb
alakja — életm(vének és kutatdsainak bemutatdsdra szentelte. A hagyomanyos pszicholdgiaval
szemben — amely f6ként a mentalis zavarokra és a problémakra fokuszal — a pozitiv pszicholdgia azt
vizsgdlja, hogy mitdl lesz az élet érdemes a teli, boldog és tartalmas megélésre.

Az egy héten at tartd kurzus szdamomra leghasznosabb témai a kovetkezék voltak:

A flow-élmény (aramlat): Csikszentmihalyi legismertebb felfedezése. Ez az a pszicholdgiai allapot,
amikor teljesen elmeriliink egy tevékenységben, megszlinik az id6érzékiink, és tokéletes egységbe
kerullink a feladattal

Az optimalis élmény feltételei: A flow akkor jon létre, amikor a kihivas nehézsége és a sajat
képességeink szintje egyensulyban van. Ha a feladat tul nehéz, szorongast okoz; ha tul kénnyd,
unalmat.

A boldogsag forrasa: Kutatasai szerint a tartds boldogsag nem a passziv kényelmébél vagy a pénzbdl
fakad, hanem az aktiv, célorientdlt és kihivast jelent6 elkdtelez6désbdl.

A pedagogus azt a lelki allapotot tudja atadni a tanitvanyainak, amely szamara természetébdl
fakadéan hiteles, de a flow élmény megélésének képessége fejleszthetd.

Halas kdszonet a lehetGségért!
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