Here 6nvizsgalata

https://www.kamaszpanasz.hu/hirek/test/432/here-onvizsgalat

A 15-35 év kozotti férfiak korében leggyakrabban el6fordulé rakos
megbetegedés a hererak. Korai felismeréssel szinte 100 szazalékosan
gyogyithaté a betegség, ezért is fontos a rendszeres onvizsgalat.

Fontos, hogy a filk mar 13-15 éves korban elkezdjék rendszeresen, legalabb
havonta egyszer megvizsgalni a heréiket, megtanulni érzékelni azok normalis
allapotat, mert csak igy fogjak tudni a késébbi eltéréseket felismerni.(Kilonosen
nagy figyelmet kell arra forditani, ha herék nem szalltak le harom éves korig!)

A mivelet nem vesz igénybe harom percnél tébbet, am akar életmento is lehet, ha
idejében felismerik az esetleges elvaltozasokat!

Az onvizsgalat menete

A herevizsgalatra a legalkalmasabb idépontot egy meleg
furdo vagy zuhany utani percek jelentik, mikor a herezacsko

izomzata ernyedt allapotban van. Rizikofaktornak szamit a heret
ert korabbi trauma - rugas, utes,
1. El8szor is a tenyérre helyezett herezacskot dvatosan Osszeszoritas -, valamint

emelgetve kell megvizsgalni annak sulyat; egyszerre mindig ~ bizonyos fert6z6 betegség,
csak egy herét. Nem rendellenes, ha az egyik here egy kissé  heregyulladas gyakori fellépte.
stlyosabb, mint a masik; az a fontos, hogy késébb ebben

bekovetkezik-e valtozas.

2. A hiivelyk- és mutatoujj segitségével ovatosan korbe kell tapogatni mindkét
herét, ellendrizve, hogy nem tapinthaté-e rajtuk csomd, vagy nem nagyobbodtak-e
meg. Ha kénnyen 0sszenyomodd, rugalmas duzzanat talalhato rajta, nem kell
megijedni, nem a hererak jele. Valoszinlileg ez a herezacskoban lévo folyadék, ami
vizsérv formajaban jelentkezik, am egyszerlien kezelheto.

3. Ezutan kovetkezik a mellékherék és ondovezeték vizsgalata. A heréket a pénisz
tove felé tapintva lehet érezni a mellékherét. Erintésre kissé érzékeny lehet, s akik
el6szor vizsgaljak magukat, esetleg csomonak érezhetik azokat. Az ondovezeték a
mellékherék mogott elhelyezkedd, sima, kemény "csé”. Mindkét odalat meg kell
vizsgalni.

Mikor kell orvoshoz fordulni?
Amennyiben barmilyen eltérés tapasztalhato, forduljon orvoshoz!
Ez lehet példaul:

fajdalom vagy kellemetlen érzés a herében vagy a herezacskdban,

fajdalom, kellemetlen érzés vagy barmilyen szokatlan eltérés a két here kozott,
csomo vagy barmilyen eltérés a herezacskon, a here felszinén vagy a herében.
(KamaszPanasz)



