EmI6 onvizsgalat

Az aldbbiakat legkés6bb 20 éves kortdl havonta egyszer, lehet6leg a menstruacios periddust
kovetben végezze el, amikor a mell nem érzékeny vagy duzzadt (a menstruacid lezajlasat kbvets hétvége a
célszerl id6pont, amikor az eml6 a legpuhdabb és a legkénnyebben attapinthatd).
Ha menstrudcié nem rendszeres, akkor vizsgalja melleit minden hdnapban lehet6leg ugyanazon a napon. A
menstrudcié elmaraddsat kovetben, a valtozd korban is minden hédnapban egyszer, egy meghatdrozott napon
torténjék az dnvizsgalat.
Az 6nvizsgalat ajanlott menete
Kezdje a vizsgdlatot az emlSk megtekintésével: lathaté-e jelentds nagysagbeli kiilonbség, esetleg a bér
behlizddasa, megvastagodasa. Tekintse meg az eml8ket tiikdrben tdbb irdnybdl, csipbre tett, majd fej folé
emelt kézzel.
o Alljon egy nem torzité tiikér elé. Nézze meg melleit, mellbimbdit alaposan, szembél és oldalrdl
egyarant, hogy nem tapasztal-e alaki valtozast.
o Ismételje meg ugyanezt felemelt karokkal.
o Bal karjat tovabbra is felemelve, jobb kezével és zart ujjakkal kor6z6 mozgdssal tapintsa at bal mellét -
arra figyeljen, hogy nem érez-e gobot vagy csomét. Ezutdn jobb oldaldt is vizsgdlja meg ugyanigy.
o Fekudjon le, bal valla ala tegyen parnat, bal karjat nyujtsa feje folé. Jobb kezével, korkoros
mozdulatokkal kiviilrél befelé, a mellbimbd felé haladva ismét tapintsa at mellét.
o Most vizsgalja meg az emls és a hdnalj kozotti teriletet, illetve a honaljakat ugy, hogy karjat elGszor a
feje folé tartja, majd a torzse mellé engedi.
o Enyhén nyomja meg mellbimbdit, és figyelje, nem mutatkozik-e valadékozas. Ismételje meg az el6z8

pontok alatt irtakat a jobb mellével is.

Mikor forduljon orvoshoz, mikor javasolt a mammografia?
Ha az eml6k 6nvizsgalata soran vagy barmikor az alabbi tiinetek valamelyikét észlelné, haladéktalanul forduljon
orvoshoz:

o csomoé vagy gob az emlében vagy a hdénaljban

o amell formdjanak megvaltozasa

o vdladékozas a mellbimbdbdl

o amellbimbd tartds behizdédasa

o azemld b6rének megvaltozasa (pl. Uj redd vagy godrocske megjelenése)
Ne felejtse el, hogy el&szér meg kell "ismerkednie" sajat emlGjével, igy az els6 vizsgalatok alkalmaval felfedezett
gyanusnak latszo dolgok (esetleg gobok is) valdszintileg artalmatlannak tekinthetdk, inkabb a késébbiekben
bekdvetkez6 valtozdsokra kell figyelnie. Ha azonban mar ekkor el6szor érzi, hogy valami rendellenességet
tapasztalt, keresse fel orvosat. A legtébb esetben a taldlt elvaltozas vagy emlGcsomd nem rakos eredet(, de
megnyugodni csak pontos szakorvosi vizsgdlat utdn szabad.
Kilonosen fontos, hogy rendszeres orvosi ellenérzésen is részt vegyen. Atlagos kockazati csoportba sorolt nék
esetében ajanlott
Az eml6k orvosi vizsgalata

o 20-39 év kozott: 3 évente

o 40 év felett: évente
Egyénileg mar 20 éves kortdl ajanlhatd, hogy évente egyszer szakorvos vizsgalja meg a melleket. Ezt célszer( a
rendszeres négyogyaszati vizsgélat keretében elvégezni.
A mammografia

o  30-45 éves korig: 3 évente (szakmai ajanlas)

o 45-65 év kozott: 2 évente, behivas alapjan

o 50 év felett: évente (szakmai ajanlas)



