Tisztelt Sziilék! / - Gondozd! / -Torvényes képviseld!

Szeretnénk Ondket ezuton is tajékoztatni a gyermekek és fiatalok iskolaorvosi ellatasardl,
valamint szives segitséguket kérni, hogy ezt hatékonyan végezhessuk.

Munkank célja a diakok egészségének minél jobb megbrzése hosszu tavra széléan. Ennek
érdekében végzink két évente (jogszabalyi eléiras szerint paros osztalyokban)
konzultacioval egybekotott sziirévizsgalatokat, mely a kdvetkez6kbdl all:

Védéndi szlrbvizsgalat: suly-, magassag-, vérnyomas mérése és latasszilrés,
hallasvizsgalat.

Orvosi vizsgalat: belgydgyaszati vizsgalat (bér, tidd, sziv, has és mozgasszervek). Ez
egyben lehetéséget ad egy egyéni orvosi konzultaciéra els6sorban egészségmeglrzési
szempontokat figyelembe véve, de a diak barmely kérdésére nyitottan és segit6készen
valaszolunk, az egészségugyi titoktartasi szabalyokat betartva.

Betegségre, elvaltozasra valdé gyanu esetén szakorvosi beutalét és/vagy javaslatot adunk a
tovabbi teend6krdl. Ilyen esetben feltétlenul visszajelzést illetve a szakorvosi lelet
bemutatasat kérjuk!

Mentalhigénés probléma, vagy annak gyanuja esetén szikség szerint kdzvetiteni tudunk a
didk/csalad és az iskolapszicholégus vagy mas mentalhigénés szakember kozott.

Természetesen a diakok rendelési id6ben akut panasszal, egyéb kérdéssel is fordulhatnak
hozzank, illetve mi is sziikség szerint kdvetjik és kontrollaljuk a tanuldk egészségi allapotat.

A mozgas az egészségmegbrzés egyik fontos eleme, melynek hianya dnmagaban
egészseégkarosodashoz vezethet, ezért testnevelés felmentés helyett tébbnyire a tantargy
keretein belll van lehet6ség differencialasra. Azon tanuldk részére, akiknél ez sziikséges
illetve elényds lehet, az iskolaorvos gyogytestnevelésen valé részvételt javasol. Teljes
felmentés csak atmenetileg illetve ritka esetekben lehet indokolt. Ha a tanév kdzben térténik
valamilyen betegség, ami testnevelési felmentést/gyoégytornat tesz szikségessé, kérjuk
ezt is id6ben jelezzék a védbénd vagy az iskolaorvos felé, mert a szakorvosi javaslat
ismeretében barmely 2 hetet meghaladd felmentést vagy atsorolast nekink kell mérlegelni,
és az iskola lehetbéségeit is figyelembe véve a diak egészsége szempontjabdl legjobb
megoldast kivalasztani.

A 18/1998. (VI.3.) NM rendelet alapjan a gyerekeknek 7. osztalyban kotelezd a fert6z6
majgyulladas B tipusa elleni (Engerix B) védéoltas, és ugyancsak 7. osztalyban
ingyenesen kérhetik a HPV elleni védboltast, amely bizonyos rakos betegségek ellen nyuijt
hatékony védelmet.

Onoktsl a kdvetkezoket kérjik:

Az iskolaba val6 felvételkor kérjuk kitdlteni és leadni az egészségiigyi kérddivet, valamint
szikséglnk van a tanul6 oltasi konyvének masolatara, mert ez igazolja a kételezd oltasok
meglétét, ami az iskolai kbzdsségbe jaras feltétele.

Amennyiben jelentésebb kérhazi kezelés és/vagy kivizsgalas tortént, kérjuk annak
zardjelentését, illetve leleteit (illetve azok masolatat) sziveskedjenek rendelkezésinkre
bocsatani, féleg, ha az befolyassal lehet a tanuld iskolai teljesitményére, mulasztasaira,
avagy mas szempontbdl figyelmet érdemel!



Keérjuk osszak meg gyermekuikkel a genitalis 6nvizsgalatra vonatkozé informaciokat, illetve
hiviak fel figyelmét a honlapon irasban mellékelt tudnivalokra ezzel kapcsolatban! Az
iskolaorvosi rendel6ben genitalis szlrévizsgalatot nem végzink, panasz vagy kérdés esetén
szakorvosi beutalét tudunk adni.

Kérdés esetén, mind Ondk, mind a tanuldk fordulhatnak hozzank a rendelési idében
személyesen,

avagy telefonon a 112-es melléken,

emailen az iskolaorvosmzsg@gmail.com cimen.

Budapest 2023.06.06.

Tisztelettel,

Fiala Adrienn és  dr. Nagy Adrienne Zsdfia
védénd iskolaorvos
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