Iskolapszicholégus: Borza Erika (pedagogiai szakpszichologus)

Miben segithetek?

Iskolapszicholégusként egyéni élethelyzetekben bekovetkezé nehézségekkel valo
megkuzdésben (pl. veszteségek, szakitas, szorongas, levert hangulat, csaladdal, kortarsakkal,
tanulassal vagy palyavalasztassal kapcsolatos kérdések stb.) tudok segitséget nyujtani,
onkéntes megkeresést kdvetéen és titoktartasi kotelezettség vallalasaval. Akkor is nyugodtan
felkereshetsz, ha az 6nbizalmadat szeretnéd er8siteni, vagy egyszeriien csak szeretnéd jobban
megismerni 6nmagadat.

5-10 alkalmas konzultaciéra van lehetéség, melyek idétartama 45 perc, tehat a tanérak
keretéhez igazodik. A foglalkozasok soran segit6, eréforrasokat mozgoésitd beszélgetés,
esetenként néhany teszt (6njellemzds vagy rajzteszt) kitdltése torténik, de dnismeret
fejlesztését célzo, kreativitast fejlesztd jatékokat is szoktam alkalmazni.

Természetesen szlil6i konzultaciora is van lehetéség, ha felkeres a gyermekével kapcsolatban.

Osztalyokkal valé munka soran csoportos konfliktushelyzetek feloldasaban, felméré vizsgalatok
végzesében, dnismereti és kdzdsségdfejlesztd 6rak megtartasaban tudok segitséget nyujtani.

Idépont-egyeztetés elbzetesen szilkséges e-mailben, vagy személyesen valamelyik
szunetben, amikor egyeztetjiuk a konzultacio idépontjat és atadom a szul6k altal alairando
hozzajarulasi nyilatkozatot (18 év alatt), melynek kitdltése a beszélgetéseken valo részvétel
feltétele.

Rendelési id6 az iskolaban — 432-es szoba
Hétf6-kedd-szerda: 9.00-15.00

Csutortok: 12.00-16.00

El6zetes bejelentkezés: erika.borza@moricz-bp.hu
Szlnetekben személyesen is fel lehet keresni.

Iskolapszicholégusi FB oldal:
https://www.facebook.com/Budapest-11-Ker%C3%BCleti-M%C3%B3ricz-Zsigmond-
Gimn%C3%A1zium-Pszichol%C3%B3qgia-16348234357973
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